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Ansiedad en la infancia y
adolescencia

TEMA 1

1 de cada 8 menores (entre ElL 85% De los/as jovenes

8 y 18 anos de toda Epafia) en Espaia creen que podrian
Presenta ansidad. sufrir ansiedad o depresion
(EMOchild, otofio de 2025). (AXA 2025).

Se han multiplicado porx2,5 los ingresos de
adolescentes por problemas de salud mental desde
el ano 2000. La edad media bajo de 17 a 15 anos.
(EMOchild, otofio de 2025).
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Depresion Infantojuvenil Un problema en aumento

Las hospitalizaciones por depresién en poblacién
adolescente aumentaron un 1.217% entre 2000 y 2021,
pasando de 173 a 1.779 ingresos anuales (datos del
Ministerio de Sanidad y estudios sobre salud mental
infantojuvenil en Espafia).

La tendencia continda al alza: en 2025, el 5% de las y los
menores presenta sefiales compatibles con depresién,
de acuerdo con el estudio EMOchild 2025. Ademas,
esta prevalencia es 2,4 veces superior a la registrada en
2021.

/\ En la poblacion infantojuvenil, la
depresidon no siempre se manifiesta
como tristeza; con frecuencia se
expresa a través de irritabilidad, bajo
rendimiento académico o molestias
fisicas.
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TEMA 3

Conducta Suicida y Autolesiones

El suicidio se situa como la segunda causa de muerte entre jévenes de 15 a 29 afios en Espafia, segln datos del Instituto Nacional
de Estadistica (INE, 2025).

Fundacidn ANAR ayuds a | [ Un | esudo sotre condutss | | 6 Conseo rerterrioral e
19.990 nifios, niflas vy ) Sistema Nacional de Salud (SNS)

espanoles publicado en VisualCOM
adolescentes en 2025. 6.467 {2825] indIiC::a que el 31% de los aprobé el Plan de accién para la

presentaban conducta suicida, universitarios identifica a las redes prevencién del suicidio, este plan
1.405 con tentativa iniciada. sociales como su principal fuente cuenta con 6 lineas estratégicas.
de informacién sobre autolesiones,
sefialando la urgencia de regular los
algoritmos de recomendacion
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TEMA 4

IA, Redes Sociales y
Dispositivos Moviles

DACIOF

UN

El 19,4% de la poblacién El estudio de FAD Juventud
estudiantes de secundaria (de presenta que el 22,6% de los

14 a 18 afios) en Espanfia jovenes afectados no habla con
presenta un riesgo elevado de nadie de sus problemas,

sufrir un uso problematico de encontrando en la pantalla del
internet chatbot un espacio anénimo,
(ESTUDES, 2025) libre del "miedo al juicio” o la

verguenza (FAD, 2025).

@ Avances en la Proteccion de Menores (Espaina)

v Nueva Ley Digital: Se eleva a 16 afios la edad minima para consentir el
uso de datos personales en redes sociales y plataformas digitales
Control parental por defecto: Los dispositivos deberan incluir sistemas
de control parental gratuitos, activados desde la configuracidn inicial.

v Moéviles en las aulas: Se restringe o prohibe el uso de teléfonos moviles
en centros educativos, salvo fines pedagdgicos supervisados.

(Proyecto de Ley Organica para la proteccidn de las personas menores de

edad en los entornos digitales. 121/000).
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Soledad no deseada en la juventud FUNBACION

25.5% 75.8%

Soledad percibida en jévenes de 16 a 29 afios Soledad no deseada persistente en jévenes
Personas de entre 16 y 29 afios que declaran sentirse solas en la J6venes que declaran experimentar soledad no deseada de
actualidad (SoledadES). forma continuada desde hace mas de 12 meses (SoledadES).

El informe presentado por Fad Juventud y la Fundacién Mutua Madrilefia revela el empeoramiento de la situacidn: el 87,5% de los adolescentes y
jovenes espanoles de entre 15 y 29 aiios admite haber sentido soledad no deseada en el ultimo afio. Ademas, uno de cada cuatro la sufre de forma
frecuente.

La soledad en menores estd asociada a tres factores de riesgo: la vulnerabilidad socioecondmica, que incrementa la exposicion a la ansiedad y el aislamiento; la brecha de
género, con mayor impacto en chicas (7,9% nunca se siente sola frente al 15,4% de chicos); y el nivel educativo, donde el abandono escolar aumenta el riesgo al reducir

espacios de socializacion (SoledadES).



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

TEMA 6

Adicciones Comportamentales

24,47 8,4%

De los/as estudiantes de 14 a 18 De la poblacion entre 14 a 18 afios presenta

afios ha participado en juegos de adiccion al juego de azar en 2025, un
azar en el Gltimo afio, segun porcentaje que dos afios antes se situaba en
ESTUDES 2025, una cifra que se el 6 por ciento, mientras que entre los que
eleva hasta el 34,7% en el caso juegan online el uso problematico alcanza
de los chicos. casi el 30% frente al 23,5 de 2023 (ESTUDES).

El porcentaje de jévenes enganchados al juego online ha aumentado
en 4,2 en dos afios y, ademads, en 2025, los adolescentes que
reconocian haber jugado online en los ultimos 12 meses alcanzaron el
valor mas alto desde 2019 al crecer al 13 % desde el 10,7 %.
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TEMA7

Adicciones con sustancias

Alcohol

El alcohol sigue siendo la sustancia mas
consumida entre adolescentes, con un
71,0% que declara haberlo consumido
en el ultimo afo. El 24,7% ha realizado
episodios de consumo intensivo (binge
drinking) y un 17,2% se ha
emborrachado en el Gltimo mes, aunque
este ultimo dato marca un minimo
histérico desde el afio 2000 (ESTUDES,
2025)

Tabaco y vapeo

El consumo diario de tabaco alcanza un
minimo histdrico del 4,3%, aunque el
27,3% ha fumado alguna vez. En
contraste, el uso de cigarrillos
electrénicos crece, llegando al 49,5% del
alumnado, lo que indica un cambio hacia
nuevas formas de consumo de nicotina
(ESTUDES, 2025).
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Bebidas energéticas

El consumo de bebidas energéticas se
mantiene elevado, con un 38,4% de
adolescentes que las ha consumido en los
ultimos 30 dias. Su uso es mas frecuente en
chicos (45,7%) que en chicas (31,0%), y un
15,2% las combina con alcohol (ESTUDES,
2025)

Cannabis

El cannabis continda siendo la droga ilegal mas
consumida, con un 21,0% de adolescentes que lo
ha probado alguna vez. No obstante, se observa
un descenso de 5,9 puntos porcentuales respecto
a la edicidn anterior, consolidando una tendencia
a la baja (ESTUDES, 2025)

Anfetaminas y estimulantes

El consumo de cocaina se mantiene bajo, con una
prevalencia del 2,9% alguna vez en la vida. Sin
embargo, preocupa que la edad media de inicio
haya descendido hasta los 14,7 afios, lo que indica
un inicio mas temprano en el consumo de
estimulantes (ESTUDES, 2025)
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TEMA 8

Salud Mental en el entorno escolar

El acoso escolar hoy, segiin “La opinion de los estudiantes”
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El 12,3% de los alumnos (una muestra de 8.781 menores)
afirma que él o uno de sus compaiieros esta sufriendo acoso
escolar (presencial, ciberbullying o ambos) (Fundacién Mutua
Madrilefia y Fundacion ANAR, 2025).

El 15,8% del alumnado
afirma que las situaciones
de ciberbullying de las que

son conscientes se
prolongan desde hace
mas de un afo, lo que
supone un aumento de 5,9
puntos porcentuales

(Fundacién Mutua Madrilefia y
Fundacién ANAR, 2025).

[J) Segun el profesorado, los agresores se caracterizan por
la agresividad, falta de control, impulsividad,
normalizacién de la violencia (82,5); el sentimiento de
superioridad (79,6%), los problemas familiares (75,8%)
y la falta de habilidades sociales (73,5%).
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Nutricion y trastornos de la conducta alimentaria

El Sistema Nacional de Salud identifica mas de 20.000 casos al afio de nifios y niiias con
problemas de conducta alimentaria, una cifra que se ha multiplicado por 10 en la tltima

TRASTORNOS DE LA

década. El numero de hospitalizaciones de menores de 12 afios por este motivo ha crecido CON DUCTA ALI M ENTARIA
Y EMOCIONES

un 22% en el ultimo afio.

30% 907%

de las chicas adolescentes en son mujeres
Espafa realiza habitualmente
conductas de riesgo asociadas a
los TCA (como ayunos

La incidencia es mucho mayor entre
las nifias y las mujeres jovenes ya
que el 40% de las causas de estos

restrictivos, saltarse comidas o trastornos tiene que ver con

purgas) debido a la presion de los factores socioculturales, las
canones estéticos digitales, pantallas, las redes sociales, la
frente al 17% de los chicos presidn estética, la culturay el

(Informe del Observatorio de Salud de la ambiente (Sistema Nacional de Salud
Red de Universidades PROEMO) Espafia)
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Insomnio y falta de sueno FUNDACION

Casiun 35% de los/las jovenes en Espana tiene
problemas de sueno”: los expertos reclaman una
estrategia nacional desde la infancia

(Federacidn Espafiola de Sociedades de Medicina del Suefio)

Mas de la mitad de las y los adolescentes (52%)
reconoce dormir menos de ocho horas entre
semana, mientras que un 84% presenta dificultades
para despertarse debido a la falta de sueno.
Ademas, el 24% afirma que la falta de descanso
afecta negativamente a su rendimiento escolar.

(Observatorio de Salud de la Infancia y la Adolescencia -Fundaciéon FAROS- del
Hospital San Joan de Déu)

La ausencia de descanso, ademas de afectar el rendimiento escolar, la memoria y la
concentracion, también repercutira en el desarrollo fisico y el bienestar de los pequenos. En
cuanto a la salud mental de los estudiantes, los problemas de sueno y la privacion del
descanso se relacionan con problemas de ansiedad, depresion e irritabilidad (Sociedad
Espanola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).
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Conclusiones: Tendencias 2025

Tema

Ansiedad y depresion

§@ Conducta svicida

Redes sociales y
entorno digital

‘s« Adicciones
3%"1 Comportamentales

Descripcion

Aumento
preocupante, 1 de
cada 8 menores
padece ansiedad

Segunda causa de
muerte entre
jovenes

Factor de riesgo

transversal, uso

problematico de
internet

Juego de azar en
rapida expansion

Respuesta
institucional

Tema

° Adiccion con
&E Sustancias

f.c% Soledad no deseada

1 Trastornos de
conducta alimentaria

@ Sueno

Entorno escolar

Nuevos planes y
programas.
Se requiere una
intervencién
urgente,
multidisciplinar y
coordinada.

Fundacidén Atalaya - Observatorio de Salud Mental Infantojuvenil -

Descripcion

Patrén de consumo
adolescente esta
cambiando

Afecta al 83,5% de
los jévenes

Se han multiplicado
por 10 en una
década

52% de los
adolescentes
duerme menos de
& horas

12,3% del
alumnado reporta
6coso

4
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