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TEMA 1

Ansiedad en la infancia y 
adolescencia

1 de cada 8 menores (entre
8 y 18 años de toda Epaña) 
Presenta ansidad. 
(EMOchild, otoño de 2025).

El 85% De los/as jovenes
en España creen que podrían
sufrir ansiedad o depresión

(AXA 2025).

Se han multiplicado por×2,5 los ingresos de
adolescentes por problemas de salud mental desde
el año 2000. La edad media bajó de 17 a 15 años.
(EMOchild, otoño de 2025).
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TEMA 2

Depresión Infantojuvenil Un problema en aumento

En la población infantojuvenil, la 
depresión no siempre se manifiesta 
como tristeza; con frecuencia se 
expresa a través de irritabilidad, bajo 
rendimiento académico o molestias 
físicas.

Las hospitalizaciones por depresión en población 
adolescente aumentaron un 1.217% entre 2000 y 2021, 
pasando de 173 a 1.779 ingresos anuales (datos del 
Ministerio de Sanidad y estudios sobre salud mental 
infantojuvenil en España).

La tendencia continúa al alza: en 2025, el 5% de las y los 
menores presenta señales compatibles con depresión, 
de acuerdo con el estudio EMOchild 2025. Además, 
esta prevalencia es 2,4 veces superior a la registrada en 
2021.
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TEMA 3

Conducta Suicida y Autolesiones

Fundación ANAR ayudó a 
19.990 niños, niñas y 
adolescentes en 2025. 6.467 
presentaban conducta suicida, 
1.405 con tentativa iniciada.

El Consejo Interterritorial del 
Sistema Nacional de Salud (SNS) 
aprobó el Plan de acción para la 
prevención del suicidio, este plan 
cuenta con 6 líneas estratégicas.

El suicidio se sitúa como la segunda causa de muerte entre jóvenes de 15 a 29 años en España, según datos del Instituto Nacional 
de Estadística (INE, 2025).

Un estudio sobre conductas 
autolesivas no suicidas en jóvenes 
españoles publicado en VisualCOM 
(2025) indica que el 31% de los 
universitarios identifica a las redes 
sociales como su principal fuente 
de información sobre autolesiones, 
señalando la urgencia de regular los 
algoritmos de recomendación
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TEMA 4

IA, Redes Sociales y 
Dispositivos Móviles

(ESTUDES, 2025)

Avances en la Protección de Menores (España)
✓ Nueva Ley Digital: Se eleva a 16 años la edad mínima para consentir el 

uso de datos personales en redes sociales y plataformas digitales 
Control parental por defecto: Los dispositivos deberán incluir sistemas 
de control parental gratuitos, activados desde la configuración inicial. 

✓ Móviles en las aulas: Se restringe o prohíbe el uso de teléfonos móviles 
en centros educativos, salvo fines pedagógicos supervisados.

(Proyecto de Ley Orgánica para la protección de las personas menores de 
edad en los entornos digitales. 121/000).

El 19,4% de la población 
estudiantes de secundaria (de 
14 a 18 años) en España 
presenta un riesgo elevado de 
sufrir un uso problemático de 
internet

El estudio de FAD Juventud 
presenta que el 22,6% de los 
jóvenes afectados no habla con 
nadie de sus problemas, 
encontrando en la pantalla del 
chatbot un espacio anónimo, 
libre del "miedo al juicio" o la 
vergüenza (FAD, 2025).
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TEMA 5

Soledad no deseada en la juventud

Soledad percibida en jóvenes de 16 a 29 años
Personas de entre 16 y 29 años que declaran sentirse solas en la 

actualidad (SoledadES).

Soledad no deseada persistente en jóvenes
Jóvenes que declaran experimentar soledad no deseada de 

forma continuada desde hace más de 12 meses (SoledadES).

El informe presentado por Fad Juventud y la Fundación Mutua Madrileña revela el empeoramiento de la situación: el 87,5% de los adolescentes y 

jóvenes españoles de entre 15 y 29 años admite haber sentido soledad no deseada en el último año. Además, uno de cada cuatro la sufre de forma 

frecuente.

La soledad en menores está asociada a tres factores de riesgo: la vulnerabilidad socioeconómica, que incrementa la exposición a la ansiedad y el aislamiento; la brecha de 

género, con mayor impacto en chicas (7,9% nunca se siente sola frente al 15,4% de chicos); y el nivel educativo, donde el abandono escolar aumenta el riesgo al reducir 

espacios de socialización (SoledadES).

75,8%25,5%
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TEMA 6

Adicciones Comportamentales

24,4% 8,4%
De los/as estudiantes de 14 a 18 
años ha participado en juegos de 

azar en el último año, según 
ESTUDES 2025, una cifra que se 
eleva hasta el 34,7% en el caso 

de los chicos.

De la población entre 14 a 18 años presenta 
adicción al juego de azar en 2025, un 

porcentaje que dos años antes se situaba en 
el 6 por ciento, mientras que entre los que 
juegan online el uso problemático alcanza 

casi el 30% frente al 23,5 de 2023 (ESTUDES).

El porcentaje de jóvenes enganchados al juego online ha aumentado 
en 4,2 en dos años y, además, en 2025, los adolescentes que 

reconocían haber jugado online en los últimos 12 meses alcanzaron el 
valor más alto desde 2019 al crecer al 13 % desde el 10,7 %.
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TEMA 7

Adicciones con sustancias
Bebidas energéticas
El consumo de bebidas energéticas se 
mantiene elevado, con un 38,4% de 
adolescentes que las ha consumido en los 
últimos 30 días. Su uso es más frecuente en 
chicos (45,7%) que en chicas (31,0%), y un 
15,2% las combina con alcohol (ESTUDES, 
2025)

Alcohol
El alcohol sigue siendo la sustancia más 
consumida entre adolescentes, con un 
71,0% que declara haberlo consumido 
en el último año. El 24,7% ha realizado 
episodios de consumo intensivo (binge 
drinking) y un 17,2% se ha 
emborrachado en el último mes, aunque 
este último dato marca un mínimo 
histórico desde el año 2000 (ESTUDES, 
2025)

Tabaco y vapeo
El consumo diario de tabaco alcanza un 
mínimo histórico del 4,3%, aunque el 
27,3% ha fumado alguna vez. En 
contraste, el uso de cigarrillos 
electrónicos crece, llegando al 49,5% del 
alumnado, lo que indica un cambio hacia 
nuevas formas de consumo de nicotina 
(ESTUDES, 2025).

Cannabis
El cannabis continúa siendo la droga ilegal más 
consumida, con un 21,0% de adolescentes que lo 
ha probado alguna vez. No obstante, se observa 
un descenso de 5,9 puntos porcentuales respecto 
a la edición anterior, consolidando una tendencia 
a la baja (ESTUDES, 2025)

Anfetaminas y estimulantes
El consumo de cocaína se mantiene bajo, con una 
prevalencia del 2,9% alguna vez en la vida. Sin 
embargo, preocupa que la edad media de inicio 
haya descendido hasta los 14,7 años, lo que indica 
un inicio más temprano en el consumo de 
estimulantes (ESTUDES, 2025)
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TEMA 8

Salud Mental en el entorno escolar

Según el profesorado, los agresores se caracterizan por 
la agresividad, falta de control, impulsividad, 

normalización de la violencia (82,5); el sentimiento de 
superioridad (79,6%), los problemas familiares (75,8%) 

y la falta de habilidades sociales (73,5%).

El 12,3% de los alumnos (una muestra de 8.781 menores) 
afirma que él o uno de sus compañeros está sufriendo acoso 
escolar (presencial, ciberbullying o ambos) (Fundación Mutua 
Madrileña y Fundación ANAR, 2025).

El 15,8% del alumnado 
afirma que las situaciones 
de ciberbullying de las que 

son conscientes se 
prolongan desde hace 
más de un año, lo que 

supone un aumento de 5,9 
puntos porcentuales

(Fundación Mutua Madrileña y 
Fundación ANAR, 2025).
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TEMA 9

Nutrición y trastornos de la conducta alimentaria

30% 
de las chicas adolescentes en 
España realiza habitualmente 

conductas de riesgo asociadas a 
los TCA (como ayunos 

restrictivos, saltarse comidas o 
purgas) debido a la presión de los 

cánones estéticos digitales, 
frente al 17% de los chicos 

(Informe del Observatorio de Salud de la 
Red de Universidades PROEMO) 

El Sistema Nacional de Salud identifica más de 20.000 casos al año de niños y niñas con 
problemas de conducta alimentaria, una cifra que se ha multiplicado por 10 en la última 

década. El número de hospitalizaciones de menores de 12 años por este motivo ha crecido 
un 22% en el último año.

90% 
son mujeres

La incidencia es mucho mayor entre 
las niñas y las mujeres jóvenes ya 
que el 40% de las causas de estos 

trastornos tiene que ver con 
factores socioculturales, las 

pantallas, las redes sociales, la 
presión estética, la cultura y el 

ambiente (Sistema Nacional de Salud 
España)
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TEMA 10

Insomnio y falta de sueño
Casi un 35% de los/las jóvenes en España tiene 
problemas de sueño": los expertos reclaman una 
estrategia nacional desde la infancia 
(Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño)

Más de la mitad de las y los adolescentes (52%) 
reconoce dormir menos de ocho horas entre 
semana, mientras que un 84% presenta dificultades 
para despertarse debido a la falta de sueño. 
Además, el 24% afirma que la falta de descanso 
afecta negativamente a su rendimiento escolar.
(Observatorio de Salud de la Infancia y la Adolescencia -Fundación FAROS- del 
Hospital San Joan de Déu)

La ausencia de descanso, además de afectar el rendimiento escolar, la memoria y la 
concentración, también repercutirá en el desarrollo físico y el bienestar de los pequeños. En 
cuanto a la salud mental de los estudiantes, los problemas de sueño y la privación del 
descanso se relacionan con problemas de ansiedad, depresión e irritabilidad (Sociedad 
Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG).
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Conclusiones: Tendencias 2025
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